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Geen spookrijder 

maar 

spookadverteerder  

 

HB Aspiranten 

aan de slag 

als een (h)echt team 

�

 

Pupillen 2: 

Negen jongens 

en twee meiden 
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C O L O F O N     (Advertenties)  

PlayBall wordt uitgegeven door: 

Baseball- en Softballclub Alphians 

te Alphen aan den Rijn 

 

Bank: 

Rabobank Alphen aan den Rijn  

Rekeningnummer 30.16.49.049 

t.n.v. B.S.C. Alphians 

 

Postbank: 

Rekeningnummer 41.69.213 

t.n.v. B.S.C. Alphians 

 

Speelvelden / Kantine 

Amerikalaan 161 

2408 TX  Alphen aan den Rijn 

Tel.: (0172) nog niet bekend 

 

Redactie PlayBall 

Teksten/eindredactie:  

Myriam Borghuis 

Tel.: (0172) 42 23 86 

playball@alphians.nl 

 

Aan dit nummer werkten mee: 

Astrid Bakker, Julien Boonen, Edwin  

Niemoller, Sonja en Martin van Rijswijk 

Anton Schotel, Leen van Toor,  

Bart de Vries e.a.  

 

Fotografie:  

Astrid Bakker, Leonie Teunissen,  

Leen van Toor e.a. 

___________________________ 

E-mail: playball@alphians.nl 

Internet: www.alphians.nl 
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Van de voorzitter   
        

 
Beste Alphianen, 
 
 

en jaar geleden schreef ik dat ik blij was dat er weer leven in onze club zat, 
eigenlijk kan ik dat nu ook zeggen. Mede na een rommelige aanvang van de 
competitie en ondanks het verre van ideaal zijn van onze accommodatie, 

hebben de meesten van jullie de huidige situatie (tussen de bouwwerken) 
geaccepteerd. 
 
De afgelopen tijd heb ik getracht jullie wekelijks op de hoogte te houden over de 
voortgang van ons verhuizingproces. Kort samengevat spelen we op de nieuwe 
velden, moet het gras hier en daar nog wat aangroeien. De kleedkamers zijn naar 
verwachting in september klaar en onze kantine in oktober. Voor wat betreft een 
nieuwe hal zijn we in onderhandeling met de gemeente en moet er nog een besluit 
door jullie worden genomen. 
 
Uiteindelijk is het belangrijkste dat we lekker kunnen ballen en/of kunnen kijken naar 
een leuk spelletje honk- en softbal. Nu nog even wachten op het mooie weer met 
hogere temperaturen en wat minder wind, want wat was het koud op die tribunes. 
Winterjassen, dassen en parapluis (tegen de wind) moeten het allemaal wat 
aangenamer maken. 
 
Ballen doen we ook met Heren Honkbal Recreanten, iedere vrijdagavond staan we 
op het veld van 18:30 tot … . Heerlijk om ook eens aan de andere kant van het hek 
te staan. Na de training nog lekker wat nakeuvelen in het clubgebouw onder het 
genot van een drankje en een bitterballetje. Dus ook voor mensen (ouders van 
jeugdleden) die niet zo nodig competitie hoeven te spelen zijn er mogelijkheden om 
een spelletje honk- (vrijdagavond) of softbal (donderdagavond) te spelen. Op vrijdag 
moet je dan uiteraard wel door de ‘bitterballotagecommissie’� . 
 
Zelf ben ik inmiddels weer helemaal hersteld van mijn operaties. Ik kijk uit naar een 
heerlijke zomervakantie om daarna weer met volle energie aan de slag te kunnen 
gaan . Evenals de andere jaren staat Frankrijk op de agenda, lekker eten met een 
heerlijk glaasje wijn. Mooie omgeving om te wandelen, wat wil een mens nog meer.  
 
Helaas mis ik dit jaar wel de Haarlemse honkbalweek, maar ik neem aan dat een 
groot aantal van jullie daar de honneurs zal waarnemen.  
 
Kortom, ik ben een blij mens en ik hoop dat jullie dat gevoel ook hebben.  
Tot langs of op de velden! 
 
Anton 

E
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PB Redactioneel 

   

 

Behoefte aan wat warmte !!! 
 
De ijsheiligen zijn voorbij, de nestjes zijn gevuld, bomen en planten komen steeds meer uit, 
maar het blijft maar koud. Zon, waar blijf je??!! Ik weet niet hoe anderen er over denken, 
maar ik heb keihard een beetje zon nodig. Ik wil langs het veld naar wedstrijden kunnen 
kijken, met een zonnetje in mijn gezicht of die warmte op mijn rug. Het nieuwe veld is 
natuurlijk helaas nog kaal, dus de wind kan lekker zijn gang gaan. En dan met een graadje of 
14 tot 16 wordt het er niet prettiger op. 
 
Die kou heeft ook zijn weerslag op andere dingen. Wat triest is wordt nog triester, wat 
moeilijk is wordt nog moeilijker. Kom op zeg, ik ga mijzelf op deze manier een depressie 
aanpraten. Dat schiet ook niet op, want als er iets moet veranderen, moet je dat toch zelf 
doen. Nu kan ik niet een blik met zonnestralen opentrekken. Maar we mogen misschien wel 
eens stilstaan met wat we wel hebben. Thuis, bij de buren en vrienden, op de club. 
 
Als er bijzondere situaties zijn, met name die waarmee verdriet is gemoeid, merk je dat 
mensen met elkaar sterk kunnen  zijn. Dat er tijd en aandacht voor elkaar is. Dat zo een 
beetje warmte over je heen komt. Dat vind ik terug in de huiselijke omgeving maar ook op 
het veld. Ja, het Alphiansveld, en dat voelt goed. 
 
O ja, ander, beter nieuws: bij de familie Borghuis staat dit jaar een huwelijk op de agenda. 
Super leuk en spannend. Michiel, onze zoon - die overigens meer dan tien jaar heeft 
gehonkbald bij de Alphians, gaat trouwen. Met Amber. Een heel mooi, sterk en lief meisje. 
Ook ‘heb ieder nadeel zo z’n voordeel’: Ik ben mijn baan kwijtgeraakt, maar heb sinds half 
mei een eigen tekst- en communicatiebureau. Ook weer leuk: mensen die je er over 
aanspreken, succes wensen en je zo extra klaarmaken voor het grote onbekende. 
Naast ons huis zag ik allemaal slingers. De buurjongen wordt 4 jaar en gaat naar de 
kleuterschool. Een grote stap naar het nieuwe leven. Wat ik maar wil zeggen: Er is ook veel 
moois, wat je weer een beetje warmer maakt. 
 
Vrijdag 28 mei verliep de wedstrijd van de Dames niet geheel vlekkeloos, om niet te 
zeggen... nee, dat zeggen we niet, dat zeiden ze zelf al... , maar toch 13-12 en voor de 
kijkers – door die vlekjes hier en daar – een spannende wedstrijd. En dit keer  - toch wel – 
met een voorzichtig zonnetje.  
 
Kijk, daar heb je het. Als je maar genoeg zoekt vind je die zon wel. Ik ga hem vasthouden. 
Wordt het toch een beetje warmer met z’n allen. �  
 

Tot de volgende PlayBall. Groetjes, Myriam Borghuis 

 

  Zon, waar blijf je?!! 
 
   Het was april dat de competitie begon. 
   Nu mei, maar helaas nog steeds weinig zon. 
   Op het open veld staat nu zoveel wind, 
   Dat ik het als toeschouwer meestal ijzig vind. 
   Ik wou dat ik me warmen kon. 
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Kleurplaat voor wie van kleuren houdt 

 

 

 

 

 

… Kom maar op met die bal, Ik ben goed beschermd! . .. 
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Catchen, Pitchen of Fielden 

Pirates Wintertraining 2009 
 
Om niet de gehele winter stil te zitten en lekker te werken aan de techniek zijn een aantal 
van onze pupillen afgelopen winter naar de wintertraining geweest bij de Amsterdam Pirates. 
Onder de begeleiding van Michel Ausems en spelers van o.a. Jong Oranje kon worden 
ingeschreven voor Catchen, Pitchen of Fielden. Slagtraining was een standaard onderdeel 
voor alle deelnemers. 
 
 
Na vijf zaterdagen kregen alle deelnemers een certificaat uitgereikt met daarop persoonlijke 
tips en aanwijzingen om toe te passen op de velden. Chandler Alsemgeest en Yoran de 
Smits hebben de Catchertraining afgewerkt en Buju Karunadasa, Storm Verhoef, Kevin 
Bakker en Jordan Niemoller de Pitchertraining. 
 
 

 

 
Op de foto staan de trotse deelnemers samen met de trainers. Jelle van Rijn heeft de 
Pitchertraining in Haarlem gevolgd en staat dus niet op deze foto.  
Wil je gedurende de winterstop iets aan je techniek doen in een leuke omgeving dan is dit 
echt een aanrader! Informatie over de diverse wintertrainingen zijn te vinden op de site van 
de honkbalbond; www.knbsb.nl. �  
 
Edwin Niemoller 
Coach Pupillen-1 
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( Advertenties) 
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Na zes gespeelde wedstrijden bovenaan in de poule! 
 

Even voorstellen: HB Pupillen-1 
 
Ons pupillen-1 team is dit seizoen gestart met een verse samenstelling. Doordat er drie 
spelers vertrokken (Danu, Fuat en Mark) en vier spelers overgingen naar de Aspiranten 
(Dennis, Jens, Danny en Joost) moest er behoorlijk worden aangevuld. Met de komst van 
twee nieuwe spelers en de doorstroming van spelers uit pupillen-2 staat er inmiddels een 
leuk team wat goed is begonnen aan de competitie in de 2e Klasse G. 
 
 
Uit welke spelers bestaat HB pupillen-1? Laat ik ze even voorstellen. 
Uit het team van vorig jaar zijn gebleven: Jordan Niemoller, Storm Verhoef, Kevin Bakker en 
Justin van Spronsen. Uit Pupillen-2 zijn doorgestroomd: Yoran de Smits, Joey de Koning, 
Diederik Oprel, Buju Karunadasa en Chandler Alsemgeest. (op)Nieuw bij de Alphians zijn 
Brendan den Duijn en Youp van Amsterdam. 
 
Momenteel staan de boys na zes gespeelde wedstrijden bovenaan in de poule met het 
grootste aantal runs van alle teams (63). Afgelopen zaterdag werd nog gewonnen van 
koploper Storks met 7-6 waardoor we het stokje van ze overnamen. Wil je de stand van dit 
team volgen dan kan dit via de volgende link: 
http://www.knbsb.nl/la/overview.php?LevelID=152#H52G 
 

 
 
Bovenstaande foto is gemaakt op het Warming Up toernooi bij de Orioles waar we als vierde 
zijn geëindigd. Het is een volledig plaatje waarop ook het kader compleet is: Edwin 
Niemoller, Matts Bos en Reggie Valpoort. 
 
Met de goede sfeer in het team en het aanwezige niveau willen we dit jaar voor de hoogste 
plek gaan en we hopen dat iedereen ons daarbij zoveel mogelijk komt ondersteunen!�  
 

1-2-3 Let’s Go 
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(Advertentie) 
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Wie het weet mag het zeggen... 

Spook(mee)rijder of wildreclamemaker?! 

 

 
Hoe zal ik het noemen; spookadverteerder, spookreclamemaker, advertentiemeerijder. Ik 
kon maar geen goede benaming voor het volgende voorval verzinnen, ongetwijfeld laat mijn 
woordenkennis hier verstek gaan. Misschien weet u een betere? Ik zal uitleggen wat er 
gebeurde. 
 
Ton Jansen belde mij met een enigszins verheven stem met de vraag of ik wist van de 
plaatsing van een nieuw reclamebord vlak voor ons Alphians billboard! Mijn naam is Haas en 
ik wist van niets, we hadden immers met de gemeente gesynchroniseerd over de plaatsing 
van ons bord en er was niets bekend van nóg meer borden. 
Afijn, Ton geeft mij de details van die 'boeven' en ik heb meteen via hun website contact 
opgenomen. Na wat pogingen kreeg ik uiteindelijk een heel aardige meneer aan de lijn die 
vertelde dat zij wel vaker dit soort acties hadden en deden, zij hadden daarvoor met niemand 
afgestemd of toestemming gevraagd. 
 
Maar hij was bereid een bepaalde sponsoring aan de Alphians te verlenen voor de beperking 
van het zicht op ons billboard en de plaatsing van hun bord. Nadat dat geregeld was, hebben 
we afgesproken dat bij dit soort acties in de toekomst met de BSG contact wordt opgenomen 
en dat we dan een tijdelijk, maar duidelijk bord gaan regelen tegen een mooie vergoeding. Al 
met al is alles dus naar wederzijds tevredenheid afgewikkeld en - naar ik weet - waren de 
actiedagen van Velux een succes, mede dankzij de Alphians!!! 
 
Maar hoe heet dat nou, als je zomaar je reclamebord ergens plaatst..... 
Wie het weet mag het zeggen! �  
 
Groetjes,  
Leen van Toor,  
BSG 
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Spot on: 
 

����  Anton Schotel en Ton Jansen ����  
 
 
Het is altijd een beetje gevaarlijk om mensen apart te noemen als toppers. Maar toch wil ik 
eigenlijk deze twee mannen eens in het zonnetje zetten. Of, ze staan op deze foto al in het 
zonnetje �  ! Zonder andere harde werkers tekort te willen doen, zijn Anton Schotel en Ton 
Jansen twee bijzonder betrokken clubmensen, die de afgelopen jaren heel, heel veel uren in 
de club hebben gestoken – en nog steeds aan de slag zijn - om de hele voorbereiding en 
uitvoering van de verhuizing en alles wat daarna is gekomen zo goed mogelijk in banen te 
leiden. Dat is niet altijd makkelijk, want naast al die tijd en energie die zij daarin steken, staan 
de spreekwoordelijk beste stuurlui – ook hier – nogal eens aan de wal.  
 

 
 
Maar zij laten zich niet verstoren en het commentaar wordt al minder. En stukje bij beetje 
gaat alles op het nieuwe terrein verder. Het parkeerterrein schiet al op, de contouren van de 
nieuwe kantine zijn al zichtbaar en de velden liggen er steeds mooier bij. De tijdelijke kantine 
is zo goed mogelijk ingericht en iedereen weet het Alphians-terrein gemakkelijk te vinden, 
zowel clubgenoten, familie en vrienden als mensen die in Kerk en Zanen wonen.  
Natuurlijk, het is behoorlijk anders gelopen dan de gemeente had voorgespiegeld. Maar als 
we nog even volhouden, dit seizoen nog uitzingen, zijn we volgend jaar heel blij met het 
prachtige, nieuwe complex! 
 
Heren, dankzij jullie positieve inzet en benadering begint ons tijdelijk inkomen al een beetje 
vertrouwd aan te voelen. Super bedankt voor alle inspanningen en tijd die jullie er voor de 
club insteken. En daarnaast veel dank aan al die anderen die regelmatig een grote inzet 
tonen en zo ook hun steentje bijdragen. Dat is het ware clubgevoel! 
 
Groetjes, Myriam Borghuis 
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(advertenties) 
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Pupillen 2: Een team bestaande uit 

Negen jongens en twee meiden! 
  

 

En wat voor een team….  
Ze zijn gedreven, gezellig, en bezorgen de toeschouwers spannende momenten tijdens de 
wedstrijden. Ook leuk dat er regelmatig ouders langs de velden te vinden zijn om het team 
aan te moedigen. Niet geheel onbelangrijk: ze staan op de vierde plaats in de competitie 
(van de tien teams)!  
 
 De komende weken spelen wij thuis, dus kom gerust kijken als je wilt genieten van een 
geconcentreerde pitcher……. 
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of een catcher dit niet met zich laat sollen…….. 

   

 

 

of hoe je de bal raakt……. 
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of hoe je punten scoort……. 

  

 Het gebeurt gewoon allemaal bij Pupillen 2!  Tot op de velden. �  

Martin en Sonja van Rijswijk – begeleiders Pup 

 

En hier nog een mooie foto van de Pupillen 2 

 
 
v.l.n.r. Dylan, Remco (coach), Stan en Ids. 
Zittend: Jelle, Mila, Robin, Astrid (coach), Jonne en Jasper. 
Liggend: Dion, Matthew en Luuk. 
 
Deze mooie foto, gemaakt door Aad van Rijn, is gemaakt na de wedstrijd bij Red Lions, 
die we niet eens hadden gewonnen � .  Volgende keer beter!! 
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Online kaartverkoop 

 
Haarlemse Honkbalweek 9-18 juli 2010 
 

 
 
We zitten op minder dan twee maanden voordat de 25e editie van de Haarlemse 
Honkbalweek van start gaat. We kunnen wel zeggen dat wij er als organisatie enorm naar uit 
kijken om jullie allemaal weer te mogen begroeten in het verbouwde Pim Mulier stadion. We 
vonden het de hoogste tijd om je weer van informatie te voorzien want voordat je het weet 
trek je de deur thuis achter je dicht en reis je af voor tien dagen Haarlem. 
 
Mocht het nog niet bekend zijn bij je, maar hij is online, de kaartverkoop. Heb jij al kaarten 
besteld? Een keuze maken voor een gewone passe-partout of gereserveerde plaats passe-
partout? In het bijzonder de laatste gaat goed hard dus wil je daar verzekerd van zijn 
reserveer dan nu. Voor de rest blijft alles bij het oude. Of via onze website of bij Sporthuis 
Nihek in Haarlem koop je een kaartje en aan de kassa zal je toegangsbewijs worden 
gescand.  
 
Pim Mulier stadion  
Ben je er sinds de Honkbalweek 2008 niet meer geweest, dan zul je je ogen uitkijken indien 
je komende zomer naar het Pim Mulier honkbalstadion komt. Op dit moment wordt er met 
man en macht gewerkt om de bestrating rondom het stadion af te ronden. En dan kan het 
jubileum echt beginnen. We zullen in de volgende e-nieuwsbrief je op de hoogte houden 
betreffende het parkeren hoe dit in zijn werking zal gaan. 
 
Jubileumboek  
Hij gaat er echt komen….op dit moment zitten we in de fase dat de stekkers van de 
drukpersen in het stopcontact gestoken worden en de laatste hand wordt gelegd aan de 
opmaak van dit schitterende jubileumboek van de Haarlemse Honkbalweek. Maar wat kun je 
nu verwachten?  
 
Aanpassing aanvangstijden  
We hebben het eerder al gemeld maar we krijgen geregeld vragen vandaar dat we het nog 
een keer onder de aandacht willen brengen. In het eerste weekend van de Honkbalweek 
hebben wij op zowel de zaterdag als op de zondag de aanvangstijden gezet op 11.30 uur en 
16.00 uur. Dit hebben wij speciaal gedaan omdat op deze dagen respectievelijk de strijd om 
de 3e plaats (zaterdag) evenals de grote finale (zondag) van het WK voetbal in Zuid Afrika 
wordt gespeeld.  
 
En om iedereen de gelegenheid te geven deze wedstrijden thuis, bij vrienden of in het café 
te kunnen kijken hebben wij doen besluiten om alleen dit weekend de tijden aan te passen. 
Want zeg nu eerlijk…..jij bent toch ook één van die 16 miljoen bondscoaches?  
 
 
Met vriendelijke groet, 
Organisatiecomité Stichting Honkbalweek 
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(Advertenties) 

 

 

 

advertenties 
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Steeds meer op elkaar ingespeeld 
 

Softbal Dames op een sterke tweede plaats 
 
 

 
 

Onze SB Dames, een collectief dat steeds meer op elkaar raakt ingespeeld  
en als team opereert. Op deze foto ontbreken de speelsters Laura en Deirdre  

en coach Aron, die zelf een wedstrijd had. 
 
 
 
Ziet dat er niet stoer uit? Deze dames lusten al hun tegenstanders rauw. Niet omdat ze zich 
kannibalistisch gedragen, maar omdat ze de drive hebben om iedere wedstrijd naar zich toe 
te trekken. Daarbij gaat het de ene keer gelijk al fantastisch, de andere keer houden ze het 
heel spannend voor het publiek. Behalve een verloren wedstrijd (Adegeest) en een gelijkspel 
tegen nummer 1 (Stork-2), hebben ze alle wedstrijden tot nu toe gewonnen. 
 
Hoe ging het vrijdag 28 mei tegen Power ’66?  
Nou, dat was zo’n wedstrijd waarin ze het heel spannend voor de kijkers hielden!  
Wat was er aan de hand? De eerste inning gooide pitcher Eefje snel de drie nullen en onze 
dames mochten aan slag. Maar dat bracht niet de gewenste punten binnen en bij de 
volgende innings ook niet.  
Bij Power ’66 zaten een paar echte boemers, die de ballen tot ver in het outfield sloegen. En 
de Alphians kregen die maar niet onder controle. De zon stond wel recht in hun gezicht, 
maar toch. Gemiste vangballen, verkeerde aangooien op de honken enzovoort. Het ging 
echt niet goed. 
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Help, meiden! Inmiddels 0-5, gaan jullie er nog wat aan doen!!!! 
Maar ook al kwam alles traag op gang, vanaf dat moment werd het weer een echte wedstrijd. 
5-5, jawel, het kwam weer een beetje power in, vanuit de Alphians wel te verstaan! Maar het 
bleef spannend tot aan het einde. Een mooie homerun van Linda Griffioen, een prima 
overname van Anoek Straathof als pitcher, lekkere tikken van een aantal meiden en ook 
Loes en Janske lieten zich niet zomaar aan de kant zetten. Een bijzondere tik van Astrid, die 
haar wel op het eerste honk bracht. Prima stelen van honken en een prachtige vangbal van 
Linda G. 
 
 

 
 
 

 

Opperste concentratie bij Linda G.  
Zij sloeg als enige een homerun. 
Daarnaast waren er ook mooie  
2- en 3-honkslagen. 

Het valt niet mee met die zon, maar 
Anoek staat op scherp. 
�
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Door een harde, lage tik kwam Eefje safe op het honk en 
Linda rende de longen uit haar lijf om drie te bereiken. 

 
 

 
 
 

Nu kan de derde-honkvrouw haar wel proberen tegen te houden,  
maar zie je bal in de lucht hangen? Linda was ruim safe op het honk. 
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Hier een prima actie van Anoek naar Janneke. 
Jammer voor Power, maar dit is een duidelijk geval van UIT! 

 

 
 

Gelegenheidscoach Bart Bakker moet de dames wel even toespreken. 
‘Een beetje concentratie, graag. En nu er weer hard tegen aan, h�  meiden!!’ 
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Ook Marloes was lekker op dreef.  
Zij is altijd goed voor harde, lage ballen, die niet zomaar gevangen kunnen worden. 

 

 
 

En zoals meestal, de moeders op de bank en de vaders bij het hek (niet in beeld).  
Hé, daar hebben we Anton Gerrel. Al een tijdje niet gezien.  

En nog een aantal andere, vaste fans! 
Altijd gezellig, goed voor een praatje en positief ingesteld. 
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Ondanks de matige start eindigde de wedstrijd in een 13-12 overwinning, wat voor de 
Alphians-fans leidde tot een diepe zucht. Gelukkig, toch nog gewonnen! 
Nou ja, spannender dan een walk over van 20-3. Of zo. Zullen we maar zeggen... 
 
Bart, positief als altijd, gaf de meiden door dat, ondanks dat de wedstrijd nou niet echt was 
verlopen zoals het hoort, hij tevreden was over het feit dat de speelsters niet het hoofd lieten 
hangen. Zij pakten zich op en bleven geconcentreerd tot in de laatste inning van de wedstrijd 
en tot en met de laatste bal. 
 
Hé meiden, gefeliciteerd. Enne... ga zo door. Het blijven leuke wedstrijden om naar te kijken. 
 
Groetjes, Myriam 

Stand 29-05 SOFTBAL DAMES 4E KLASSE H 

Deelnemende teams: 
Adegeest-3, ADO, Alphians, Blue Birds-2, Losdun Lakers, Power '66-2, Storks-2, Storks-3 
 
Stand 

Team GW W G V MIN Pnt  GV GT 

Storks-2 7 6 1 0 0 13 73 17 

Alphians 7 5 1 1 0 11 84 46 

Power '66-2 6 3 1 2 0 7 63 58 

ADO 7 3 1 3 0 7 71 53 

Blue Birds-2 7 3 1 3 0 7 60 80 

Adegeest-3 6 2 0 4 0 4 31 40 

Losdun Lakers 7 1 1 5 0 3 56 81 

Storks-3 7 1 0 6 0 2 46 109 
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Speciale actie van Vliko 

 

Bestel een Vlikobak en sponsor de club!  
 

 
 
Vliko, bekend van de afvalcontainers voor elke huiselijke klus met enige omvang, is sponsor 
van de Alphians. Zij hebben een mooi bord langs het honkbalveld en voeren de afval die wij 
produceren, netjes af. Nu heeft Vliko ook een actie, speciaal ter ondersteuning van 
sportverenigingen. 
 
In ruil voor een banner op onze website (die overigens nog geïmplementeerd moet worden) 
geven zij een kortingsbedrag aan de klant én de club wanneer een Vlikobak door een clublid 
wordt besteld. Dus ook voor de Alphianen geldt: 

'Alles met gemak, hup, in de Vlikobak!' 
De actie geldt voor de containerformaten 3, 6 en 10 kuub. 
 
Ø    3m3  containers: €   7,50 korting voor u en Vliko stort €    7,50 in de kas van uw club. 
Ø    6m3  containers: € 10,00 korting voor u en Vliko stort €  10,00 in de kas van uw club. 
Ø  10m3  containers: € 15,00 korting voor u en Vliko stort €  15,00 in de kas van uw club. 
 
Ø  Via de Vliko-banner op onze website (binnenkort); www.alphians.nl of via hun website 
www.vlikobak.nl kunt u bestellen. U moet bij de bestelling de naam van onze club aangeven, 
zodoende kan Vliko de bestellingen naar onze club terug traceren. 
 
Ø  Voor advies, (betalings-)voorwaarden en tarieven wordt verwezen naar hun website 
www.vlikobak.nl, maar uiteraard kunt u Vliko ook telefonisch bereiken. Telefoonnummer 
(071) 589 29 00. 
 
Wij wensen Vliko en onszelf �  succes met deze actie, maar daarenboven wensen we U ook 
ontzettend veel succes met de verbouwing als u gebruik maakt van deze aanbieding! Komt u 
daarbij hulp tekort, doe dan gerust een beroep op uw teamgenoten, die willen graag helpen, 
dat zou U immers toch ook voor uw teamgenoten doen! 
 
Leen van Toor, BSG 
PS Honkbal Heren Recreanten, ik ga binnenkort verhuizen... 
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Start onder leiding van Tjerk Bultman met assistent ie van Guido Lemstra 
 

HB Aspiranten vormen een echt team  
 
Dit jaar zijn de HB Aspiranten onder de bezielende leiding van Tjerk Bultman en 
geassisteerd door Guido Lemstra het seizoen gestart. Net als alle andere teams hadden we 
te maken met de vele uitwedstrijden aan het begin. Inmiddels hebben we ook alweer twee 
keer kunnen spelen op onze eigen velden. 
 
 
Door Bart de Vries 
 
Het team dit jaar bestaat uit een aantal Aspiranten die al wat langer meegaan en daarnaast 
uit een aantal nieuwe jongens die van de pupillen komen. Een allegaartje dus waarbij Tjerk 
de mooie opdracht heeft hiervan een team te ‘bakken’. Wellicht een kolfje naar zijn hand en 
een mooi experiment voor een student psychologie. Aan de andere kant, Tjerk heeft hier al 
behoorlijk ervaring mee. Ook enkele jaren geleden wist hij een topteam te formeren. 
 

 
 
V.l.n.r.: Staand: Tjerk Bultman (coach), Wouter Lemstra, Jeroen van Keulen, Dennis Bor, 
Robin Bor, Jens Koeleman, Danny Verbeek en Guido Lemstra. 
Zittend: Jesse van den Burgh, Jesse de Vries, Lars Bruggeman, Joost Evenblij, Jens van der 
Mark. Paul Geukes ontbreekt op de foto � . 
 
Het seizoen begon dit jaar met trainingen in het Ashram, onze eigen hal aan de Sportlaan en 
looptrainingen buiten. De heren gingen er op deze manier meteen goed tegen aan. De 
eerste oefenwedstrijden konden helaas niet doorgaan en zo gebeurde het dat het toernooi bij 
de Orioles in Bergschenhoek de eerste daadwerkelijke oefenwedstrijden omvatte. Het 
toernooi bracht slechts ten dele echt tegenstand. De meeste teams waren niet van het 
kaliber van de Alphians. Slechts één team wist ons van de eerste plaats te houden. De 
tweede oefenwedstrijd was tegen Adegeest. Door tegen hen te spelen ontstond een 
spannende wedstrijd die net in het voordeel van Adegeest werd beslist. 
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Daarna ging het voorspoedig met de wedstrijden. Tot nog toe zijn alle wedstrijden gespeeld, 
zij het dat de uit- en thuiswedstrijden aan het begin van het seizoen behoorlijk door elkaar 
zijn geschopt. De Alphians staan in de competitie nu vierde met zeven wedstrijden gespeeld, 
waarvan vier gewonnen. Toch maken ze zeker kans om hogerop te komen. In de verloren 
wedstrijden bleek toch telkens weer dat de Alphians beter hadden moeten zijn maar dat ze te 
laat in het spel kwamen. In de laatste inning was het verlies dan vaak niet meer goed te 
maken, hoewel we er dan erg dichtbij kwamen. 
 
Supergemotiveerd! 
Dat de jongens gemotiveerd zijn en er zin in hebben blijkt ook wel uit het enthousiasme 
waarmee de mannen in het pinksterweekeinde met elkaar op pad zijn gegaan. Omdat er in 
het weekeinde geen wedstrijden waren was het idee opgevat om met zijn allen iets anders te 
gaan doen: kanovaren en barbecuen is het geworden.  
Met het hele team zijn de Aspiranten op zaterdagmiddag naar de Meije gegaan en hebben 
een zestal kano’s gehuurd.  
 
 

 
 
 
Vervolgens zijn ze gaan peddelen over de Meije en de Zuideinderplas. Het was schitterend 
weer dus wat dat betreft zat het allemaal mee.   
 
Dat alleen de kano waar Tjerk en ondergetekende in zaten is omgeslagen kan bijna geen 
toeval zijn. Midden op de Zuideinderplas werd onze boot geramd �  verloren we het 
evenwicht en sloegen we om. Een heel stuk zwemmen en de boot weer leegmaken dus! 
Gelukkig bleek het water warmer dan we zelf hadden verwacht, al was het toch minder 
lekker dan het bad dat ik ’s avonds nam. 
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Teamwork!! 

 

 

 

Na het peddelen ging er wel wat in! Met dank aan superkok Paul. 

Na ruim vier uur peddelen 
konden we terug naar het 
clubhuis om de barbecue aan 
te steken. Er was voldoende 
vlees, stokbrood, salade en 
patat om de mannen tevreden 
te stellen. Alles bij elkaar 
genomen een bijzonder 
geslaagd teamuitje! 
 
S.P.I.R.I.T. 
Na dit weekeinde moeten we er 
weer tegen aan om onze positie 
in de ranglijsten te verbeteren 
alhoewel we niet zonder meer 
voor de overwinning alleen 
gaan.  We willen vooral beter 
worden, zowel individueel en 
als team.  
 
Om dit te kunnen realiseren is 
er door het gehele team een 
overeenkomst opgesteld waarin 
we als team aangeven met de 
juiste ‘S.P.I.R.I.T.’ op het veld 
te staan. Dat staat voor: 
Sportiviteit, Professionaliteit, 
Interactie, Respect, Inzet en 
Teamwork.  Soms een hele 
opgave, maar het blijkt zijn 
vruchten af te werpen. �  
�
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 De grote uitdaging dit seizoen blijft het pitchen  
  
Softbal Heren aan kop in competitie!  
  
Voor de dertien softbal heren is het seizoen nu een kleine twee maanden onderweg. Van de 
zes gespeelde wedstrijden zijn er maar liefst 5 gewonnen en 1 verloren. Dat alles met 91 
punten voor maakt de start van dit debuterende team tot een groot succes! 
 
Na een jaar trainen en een goede voorbereiding in de hal is de start van het seizoen zeer 
goed verlopen. Het team draait best lekker; aan slag zijn we bijzonder sterk, het aantal 
homeruns ligt al boven de tien dit seizoen; met dank aan Thijs Bakker die niet in staat is om 
een normale honkslag te slaan en ballen gemiddeld 100 meter het veld “uitbeukt”. Ook 
Sherwin Fransisco (beter bekend als de Sherminator) heeft er al twee uitliggen dit seizoen. 
 

�  

 
In het veld loopt het ook steeds beter, na wat 
wisselen met posities tijdens de wedstrijden 
begint iedereen wel zijn vaste plek in het veld te 
krijgen. Dat komt de routine ook ten goede, 
want een bal verwerken vanuit het outfield naar 
thuis ging enigszins chaotisch bij de eerste 
wedstrijden. Nu zie je het infield ontstaan 
bestaande uit Julien Boonen op 3e honk, Ron 
Agterberg op kort en de Sherminator op 2e 
honk, wisselend op 1e honk Dennis en Thijs. 
In het outfield is Robin Lette niet meer weg te 
branden uit het midfield, Onno heeft zijn plek 
veroverd in het rechtsveld en Maurice Rebel 
doet het leuk op links (als hij niet uitglijdt met 
zijn afgesleten spikes!). 
 
 
De grote uitdaging dit seizoen blijft het pitchen; 
we hebben nu drie pitchers (Dennis Tuin, Han 
Meijer en Stefan van Duin) die een redelijke 
slagbal kunnen gooien, maar enige snelheid is 
er niet in te krijgen. We hopen dat de snelheid 
er nog een beetje inkomt, tot die tijd gebruiken 

Links:  
Sherwin explosief aan 
slag (al goed voor 
twee homeruns dit 
seizoen!) 
�

Onder:  
Han Meijer gooit 
zijn gevreesde 
“slowpitch riser”. 
Let op de speciale 
afwikkeling van de 
gooibeweging. 
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we alle middelen om het de tegenstander lastig te maken. Zo heeft Han Meijer een “riser”  
(zegt hij zelf) in zijn pitching assortiment en babbelt hij vanaf de pitcherplaat rustig met de 
tegenstander die aan slag staat (tijdens het gooien!!). 
De tactiek van het team is daarom ook; “we tossen de ballen op, de tegenstander mag slaan 
en in het veld zijn we zo goed dat ze toch geen punten kunnen scoren” en dat werkt tot nu 
toe prima! 
 
Blessureleed 
De andere uitdaging dit 
seizoen is het team bij 
elkaar houden. Dan 
bedoelen we niet dat onze 
spelers ermee willen 
stoppen, maar dat we met 
veel blessures te maken 
hebben. 
Zo heeft Brian Aue zijn 
achillespees afgescheurd 
tijdens een wedstrijd tegen 
Adegeest en is niet meer 
inzetbaar dit seizoen. Henk-
Jan van Keulen kampt al 
een paar weken met een 
ingescheurde hamstring en zo missen we onze vaste catcher en een niet onverdienstelijke 
slagman! Verder is er nog divers klein leed; Dennis Tuin heeft rugpijn, Maurice Rebel klaagt 
over een ingescheurde nagel van zijn pinkje en Julien Boonen had wat last van verkrampte 
kuiten, maar met wat “stretch”-hulp van zijn teamgenoten was dat weer snel verholpen 
(bedankt, mannen!).  

 
Het probleem van “oude 
mannen” die denken dat ze 
begin 20 zijn speelt ons dus 
parten. Daarom hebben we 
samen met Alphians wat 
noodmaatregelen genomen en 
zijn enkele honkballers nu 
dubbellid zodat ze bij ons 
kunnen invallen als we een 
mannetje tekort hebben.  
 
Tot nu toe hebben we de 
meeste wedstrijden uitgespeeld, 
in juni spelen we wat vaker 
thuis. Dus nodigen we graag 
iedereen uit om ons aan te 
komen moedigen op de 
vrijdagavonden om 19.30!  

De eerst komende wedstrijd is vrijdag 4 juni om 19. 30 in Alphen tegen VUC!  �  
 
Namens Softbal Heren 1 
Julien Boonen en Maurice Rebel 

�

Onno Priem doet een jongleeract in het rechtsveld (mis!)  

Voor uitgebreid softbalheren nieuws: kijk dan regelmatig 
http://alphianssbhr1.come2me.nl/. 

En lees de wedstrijdverslagen, bekijk de statistieken van het team  
en discussieer mee op ons forum! 

�

Bij Sherwin weinig leed. Hij bereidt zich in het veld op 
Antilliaanse wijze voor: lekker relaxed. 
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__________________________________________________________ 
(advertenties) 
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Snel en Schoon !! 
 
Carwash is de snelste en schoonste wasstraat van Alphen en omstreken. 
Frans van den Heuvel van Carwash Easy and Go: ‘Onze wasstraat wordt 
gebouwd aan de Gouwelandenlaan 20 in Alphen aan den Rijn. Eind mei gaan 
de deuren open en zullen we onze eerste klanten verwelkomen.’ 

 

120 auto’s per uur  
 

Carwash Easy and Go is geen standaard wasstraat. De grootste service van 
dit bedrijf is dan ook: snel en schoon. Van den Heuvel: ‘Deze wasstraat kan 
120 auto’s per uur verwerken. Onze klanten hoeven niet in de rij te staan voor 
een wasbeurt. En het allerbelangrijkste: daarna is de auto brandschoon, dat 
kan ik garanderen.’ 
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FZ investeert in dieper kwaliteitsonderzoek – deel 2: 

Assortiment versmallen of toch niet? 
 
De kantine die we nu hebben, is natuurlijk maar tijdelijk. De keuken is echt improvisatiewerk, 
het is allemaal niet zo groot en de tijdelijke nutsvoorzieningen moeten nog worden 
vervangen voor vaste leidingen. Aan de andere kant heeft het ook wel wat, dat kneuterige 
gedoe. Als er twee teams in de kantine zitten, is de ruimte al bijna vol. Het geeft ook wel een 
bepaalde gezelligheid. Daarnaast moeten we het assortiment eens kritisch bekijken. 
 
 
Gezelligheid, zoals bijvoorbeeld tijdens de eerste competitiewedstrijd op het nieuwe veld. 
Deze wedstrijd, die werd gespeeld door SB Dames, werd gehouden op 30 april, dus 
Koninginnedag. Je denkt dan dat er niemand aanwezig is. Of minimaal dat het niet druk is. 
Maar niets was minder waar. Toch veel publiek en na de wedstrijd allemaal naar de kantine.  
 
 

 
 
 
Behalve de Dames waren ook de HB Heren aanwezig. Naast de gebruikelijke drankjes en 
bitterballen waren er ook echte oranje hapjes te verkrijgen. En hadden de dames uit het SB 
team allemaal iets lekkers meegenomen. Van kaas en toastjes tot knoflooksaus en taart. 
 
Ook het gastteam kwam er later nog gezellig bij zitten en deed zich te goed aan al dat 
lekkers. Moeten we ook doen tijdens de WK-voetbal. TV aan, bier, bitterballen en voor wie 
de Bob is, natuurlijk een bitter lemon of ander Bob-drankje.  
FZ wil daarnaast het assortiment eens onder de loep nemen. Eventueel de sortering wat 
meer versoberen of juist uitbreiden. We doen wel een enquête in het weekbericht.  
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Dit is een pronkstukje van Laura Jansen, die als nieuwe hobby taarten bakken heeft. Maar 
dat zijn niet zomaar taarten. Op deze was het hele veld uitgelegd, met honken en al. Ook 
met oog voor detail, want hier en daar lag er een sprietje gras, wat een knipoog was naar de 
randen van de velden, waar het gras nog niet zo geweldig wil groeien. 
 

 
 
Ook waren er Oranjetompoesen, die – samen met de taart - een gezellige traktatie vormden 
voor beide teams. Om in de stijl te blijven was er voor iedereen die wilde een glaasje 
Oranjebitter. Proost op de koningin en leve de Alphians! �   Groetjes, Myriam 
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(advertenties) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


